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நீர்‌ 
சிறுநீரக சக்தி ஓட்டப்பாதை 
ஏற்படும்‌ நோய்கள்‌ 


தொண்டைப்புண்‌, வீக்கம்‌, இடுப்பு மற்றும்‌ தொடை வலி, முதுகுத்‌ தண்டில்‌ ஏற்படும்‌ 
வலி, கால்களின்‌ பலவீனம்‌ மற்றும்‌ உள்ளங்காலில்‌ சூடு போன்றவை. 


பாதத்தின்‌ உட்புற மையப்பகுதியில்‌ ஆரம்பித்து கணுக்கால்‌, மூட்டு, உட்புற 
முழங்கால்‌ மற்றும்‌ தொடை வழியாக மேலேறி உடலின்‌ மத்தியக்‌ கோட்டை 
ஒட்டியவாறு நெஞ்சுப்‌ பகுதீயில்‌ முடிகிறது. 
K .1- WOOD POINT - மரம்‌ 
உள்ளங்காலில்‌ காலின்‌ இரண்டாவது, மூன்றாவது விரல்களுக்கிடையில்‌ 
வரையப்படும்‌ நேர்கோட்டில்‌ பாதத்தின்‌ கீழிலிருந்து 3ல்‌ 2 பாகத்திலும்‌ 
மேலிருந்து 3ல்‌ 1 பாகத்தீலும்‌ அமைந்துள்ளது. 
தீரும்‌ நோய்கள்‌ : மயக்கம்‌, வலிப்பு, இருதய செயல்‌ இழத்தல்‌, Emergency Point. 


K.2-FIREPOINT - 5 
உட்புற கணுக்கால்‌ மூட்டின்‌ முன்புறத்திற்கு கீழே குதிங்கால்‌ எலும்பின்‌ 
பள்ளத்தில்‌ அமைந்துள்ளது. 


தீரும்‌ நோய்கள்‌ : பாத வலிகள்‌. 
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K-3 யிலிருந்து 2 அங்குலம்‌ நேர்‌ மேலே அமைந்துள்ளது. 
தீரும்‌ நோய்கள்‌ : ஆஸ்துமா, அதிக வியர்வை. 


A 
oo 


K-7 யிலிருந்து 1/2 அங்குலம்‌ பக்கவாட்டில்‌ அமைந்துள்ளது. 
தீரும்‌ நோய்கள்‌ : ஒழுங்கற்ற மாத விலக்கு, கருப்பை வெளிதள்ளுதல்‌. ஆண்‌ 
விதைப்பை வீக்கம்‌. 
இதே குணமுடைய புள்ளிகள்‌ K-13 7௦ 15, LIV-9, 11, 
UB -30 TO 33, DU-2, REN-2,3. 
K.9 
K-3யையும்‌, K-10யைம்‌ இணைக்கும்‌ நேர்கோட்டில்‌ K-3யிலிருந்து 5 
அங்குலம்‌ மேலே அமைந்துள்ளது. 
தீரும்‌ நோய்கள்‌ : மனநலக்‌ கோளாறுகள்‌, கால்‌ வலி. 
இதே குணமுடைய புள்ளிகள்‌ UB 62, 5124 
K. 10 -WATER POINT -நீர்‌ 
முழங்கால்‌ மடிப்பு ரேகையின்‌ உட்பக்க ஒரத்தில்‌ அமைந்துள்ளது. 
தீரும்‌ நோய்கள்‌ : தலையிலிருந்து முடி உதிர்தல்‌. 


A 


K. 1 
தொப்புளிலிருந்து 5 அங்குலம்‌ கீழே 1/2 அங்குலம்‌ பக்கவாட்டில்‌ அமைந்துள்ளது. 
தீரும்‌ நோய்கள்‌ : பிறப்புறுப்பில்‌ வலி, விந்து வெளியேற்றம்‌. ஆண்மைக்‌ 
குறைவு. சிறுநீர்‌ தேக்கம்‌. 
K. 12 | | | = 
தொப்புளில்‌ இருந்து 4 அங்குலம்‌ கீழே 12 அங்குலம்‌ பக்கவாட்டில்‌ 
al * . . 
தீரும்‌ நோய்கள்‌ : பிறப்புறுப்பில்‌ வலி. ஆண்மை குறைவு. விந்து வெளியேற்றம்‌. 
aii I + க்க ய்‌ 
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4.13 
தொப்புளில்‌ இருந்து 3 அங்குலம்‌ கீழே 1/2 அங்குலம்‌ பக்கவாட்டில்‌ 
அமைந்துள்ளது. 
தீரும்‌ நோய்கள்‌ : ஒழுங்கற்ற மாத விலக்கு, SP-6 UB 30௦ 22 k 8 

வெள்ளைப்பாட 

K.14 
தொப்புளில்‌ இருந்து 2 அங்குலம்‌ கீழே 12 அங்குலம்‌ பக்கவாட்டில்‌ 
அமைந்துள்ளது. 


தீரும்‌ நோய்கள்‌ : பெண்களுக்கு ஏற்படும்‌ அதிக இரத்தப்‌ போக்கு, ஒழுங்கற்ற 
மாதவிலக்கு, பிரசவத்திற்கு பின்‌ ஏற்படும்‌ வயிற்றுவலி 


K.1 


தொப்புளில்‌ இருந்து 1 அங்குலம்‌ கீழே 12 அங்குலம்‌ பக்கவாட்டில்‌ 

அமைந்துள்ளது. 

தீரும்‌ நோய்கள்‌ : ஒழுங்கற்ற மாதவிலக்கு, அடிவயிற்று வலி, மலச்சிக்கல்‌. இதே 
குணமுடைய புள்ளிகள்‌ SP-16, K-15, 16 UB 33, 34 TW - 6, 
SP-6,UB-30T033, K-8,. 


a 


K.16 
தொப்புளின்‌ மத்தியிலிருந்து 1/2 அங்குலம்‌ பக்கவாட்டில்‌ அமைந்துள்ளது. 
தீரும்‌ நோய்கள்‌ : வயிற்று வலி, மலச்சிக்கல்‌, வாந்தி, இதே குணமுடைய புள்ளி 
TW-6. 


K.17 


— 


தொப்புளில்‌ இருந்து 2 அங்குலம்‌ மேலே 12 அங்குலம்‌ பக்கவாட்டில்‌ 
அமைந்துள்ளது. 

தீரும்‌ நோய்கள்‌ : வயிற்றில்‌ கணத்த உணர்வு பேதீ மற்றும்‌ மலச்சிக்கல்‌. 

K.18 

தொப்புளிலிருந்து 3 அங்குலம்‌ மேலே 42 அங்குலம்‌ பக்கவாட்டில்‌ 
அமைந்துள்ளது. 

தீரும்‌ நோய்கள்‌ : வயிற்றில்‌ கணத்த உணர்வு பேதி மற்றும்‌ மலச்சிக்கல்‌. 

K.19 


———— 


தொப்புளில்‌ இருந்து 4 அங்குலம்‌ மேலே 12 அங்குலம்‌ பக்கவாட்டில்‌ 
அமைந்துள்ளது. 
தீரும்‌ நோய்கள்‌ : பசியின்மை, வயிற்று வலி. 
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K.20 


தொப்புளில்‌ இருந்து 5 அங்குலம்‌ மேலே 1/2 அங்குலம்‌ பக்கவாட்டில்‌ 
அமைந்துள்ளது. 
தீரும்‌ நோய்கள்‌ : வயிற்று வலி, அஜீரணம்‌, வாந்தி. 

K. 21 
தொப்புளில்‌ இருந்து 6 அங்குலம்‌ மேலே 12 அங்குலம்‌ பக்கவாட்டில்‌ 
அமைந்துள்ளது. 
தீரும்‌ நோய்கள்‌ : வயிற்று வலி, அஜீரணம்‌. வாந்தி. 

K. 22 


—<—— 


உடலின்‌ முன்புற மத்தியக்‌ கோட்டிலிருந்து 2 அங்குலம்‌ பக்கவாட்டில்‌ 5வது, 
6வது விலா எலும்புகளுக்கு மத்தீயில்‌ அமைந்துள்ளது. 
தீரும்‌ நோய்கள்‌ : இருமல்‌, ஆஸ்துமா. 

K. 23 


உடலின்‌ முன்புற மத்தியக்‌ கோட்டிலிருந்து 2 அங்குலம்‌ பக்கவாட்டில்‌ 4வது, 
5வது விலா எலும்புகளுக்கு மத்தியில்‌ அமைந்துள்ளது. 
தீரும்‌ நோய்கள்‌ : இருமல்‌, ஆஸ்துமா, ஆண்களின்‌ மார்பக வளர்ச்சி. 

K. 24 
உடலின்‌ முன்புற மத்தியக்‌ கோட்டிலிருந்து 2 அங்குலம்‌ பக்கவாட்டில்‌ 3வது, 
4வது விலா எலும்புகளுக்கு மத்தியில்‌ அமைந்துள்ளது. 
தீரும்‌ நோய்கள்‌ : இருமல்‌, ஆஸ்துமா, ஆண்களின்‌ மார்பக வளர்ச்சி. 

K.25 


உடலின்‌ முன்புற மத்தியக்‌ கோட்டிலிருந்து 2 அங்குலம்‌ பக்கவாட்டில்‌ 2வது, 
3வது விலா எலும்புகளுக்கு மத்தியில்‌ அமைந்துள்ளது. 
தீரும்‌ நோய்கள்‌ : நெஞ்சு வலி, இருமல்‌, ஆஸ்துமா. 

K.26 


உடலின்‌ முன்புற மத்தியக்‌ கோட்டிலிருந்து 2 அங்குலம்‌ பக்கவாட்டில்‌ 1வது, 
2வது விலா எலும்புகளுக்கு மத்தியில்‌ அமைந்துள்ளது. 

தீரும்‌ நோய்கள்‌ : இருமல்‌ ஆஸ்துமா, சளியினால்‌ நெஞ்சு நீறைத்திருத்தல்‌. 
உடலின்‌ முன்புற மத்தீயக்‌ கோட்டிலிருந்து 2 அங்குலம்‌ பக்கவாட்டில்‌ 2வது. aa 
3வது விலா எலும்புகளுக்கு மத்தியில்‌ அமைந்துள்ளது. 

தீரும்‌ நோய்கள்‌ : விலா எலும்பு வலி. 
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